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RESUMO:

Introducao: O ambulatério de sindrome metabdlica no hospital universitario, no municipio de Dourados/MS,
integra académicos do curso de nutricdo e psicologia da Universidade Federal da Grande Dourados e
funciona como referéncia para a populagao douradense e outros municipios da regido. Esta sindrome é
definida por um grupo de fatores metabdlicos inter-relacionados, contribuindo para o surgimento de outras
doencas metabdlicas. Objetivos: Relatar a atuacdao de académicos de nutricdo em ambulatério de
sindrome metabdlica. Metodologia: O atendimento ocorre semanalmente, nas quartas-feiras, das 15h as
17h. As académicas de nutricdo atendem os pacientes agendados na primeira consulta e posteriores
retornos, e elaboram um plano alimentar adequado as necessidades de cada paciente, assim como
orientacdes necessarias. As nutricionistas responsaveis supervisionam as consultas, auxiliando os alunos
em davidas pertinentes e corrigem as prescricdes antes de entregd-las. Os alunos de psicologia
acompanham todas as consultas, fazendo intervencdes quando necessarias e colocando-se a disposicdo
dos pacientes. Resultados: Em trés anos de existéncia do ambulatdrio, a procura pelo servico predominou
de pacientes com obesidade, insuficiéncia renal, diabetes, hipertensdo e dislipidemias. Foram atendidos
149 pacientes até o momento, com éxito na maioria dos acompanhamentos. A participacao da psicologia
foi importante no processo de adesao ao tratamento nutricional, reduzindo a desisténcia. Conclusao: Em
todo periodo de atuacao deste ambulatério, a equipe conseguiu assistir muitas pessoas, e isso lhes
proporcionaram uma melhora clinica, tais como, a perda de peso, a reducao dos parametros bioguimicos e
a satisfacao corporal, principalmente ap6s o auxilio dos académicos de psicologia. Ademais, essa
populacao estd sendo esclarecida sobre os riscos das doencas relacionadas a sindrome metabdlica,
colaborando, assim, para a promocao da qualidade de vida e o sucesso terapéutico.

Instituicao de Ensino: Universidade Federal da Grande Dourados

1SBN: 978-85-93416-00-2

o W B ) okp UFZGC AH, D o T mm o

3
= - FOREXT —— CAPES



