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RESUMO:

As feiras livres sao espacos onde observamos relacdes comercias e trocas de significados diversos entre
aqueles que as frequentam, tornando-as locais favoraveis para execucao de a¢les educativas. Nesse
contexto, o objetivo do trabalho foi realizar acdes de educacao alimentar direcionadas aos comerciantes e
frequentadores das feiras livres da cidade de Piranhas - AL, situada na Microrregiao Alagoana do Sertao do
Sao Francisco. Para isso, fez-se uso de estratégias didaticas que promoveram e facilitaram a adocao
voluntaria de um comportamento alimentar que os conduza a uma situacao de salde e bem-estar.
Antecedendo as acdes, realizou-se um diagndstico do publico alvo, envolvendo os seguintes aspectos:
consumo de agua, frutas e verduras; higienizacdo de frutas e verduras; higienizacao de maos; nocdes de
doencas transmitidas por alimentos e aproveitamento integral de alimentos. A avaliacao dos dados obtidos
no questionario foi usada para tracar o perfil do publico-alvo e identificar suas caréncias quanto a
informacodes alimentares. Os recursos utilizados nas acdes foram: folhetos, placas, posteres, faixas e
distribuicao de salada de frutas e alimentos com aproveitamento integral, juntamente com receitas. Foram
abordados aproximadamente 700 individuos nas feiras livres durante sete meses da execuc¢ao do projeto.
Os frequentadores e comerciantes das feiras livres mostram-se bastante solicitos as acdes educativas,
porém observamos que 63,6% ingeriam quantidades de agua muito baixo da recomendacao do ministério
da saude e 58,6% higienizavam inadequadamente frutas e verduras. Ao receberem alimentos preparados
integralmente, 70% dos frequentadores e comerciantes afirmaram ter gostado dos alimentos e que
preparariam a mesma receita em seus lares. Acreditamos que as a¢les de educacao alimentar realizadas
auxiliarao a populacao na adogao voluntaria de boas praticas de alimentacao e em mudangas no
comportamento alimentar, os conduzindo a uma melhor qualidade de vida.
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