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RESUMO:

Introducao: O desenvolvimento de acdes educativas para uma alimentacao adequada e saudavel na
populacao idosa pode promover a salde e prevenir a ocorréncia de doencas e agravos. Neste sentido, o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, publicado em 2014, configura-se um instrumento de apoio as
acOes de educacdo alimentar e nutricional no &mbito do Sistema Unico de Salude, com potencial para
utilizacao junto a populacao idosa. Objetivo: Capacitar idosos quanto ao Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, com énfase nos 10 Passos para Alimentacao Adequada e Saudavel. Metodologia: O projeto vem
sendo desenvolvido pelo Nicleo de Estudos da Pessoa ldosa - UFJF/GV e conta com a participacado de
idosos integrantes de grupos de convivéncia da terceira idade no municipio de Governador Valadares-MG.
O mesmo foi estruturado em duas etapas: (1) Planejamento de acdes educativas sobre os 10 Passos para
Alimentacao Adequada e Saudavel, com idealizacdo e confeccao de materiais educativos a serem
utilizados nas capacitacdes; (2) Capacitacao, com execucao do planejamento em encontros presenciais
com os idosos. Resultados Parciais: Até 0 momento a primeira etapa foi concluida. O planejamento prevé
12 encontros com cada grupo de idosos. No primeiro sera realizada apresentacao do projeto e
sensibilizacdo para a participacao. Do segundo ao décimo primeiro encontro serao desenvolvidas
atividades educativas especificas para cada um dos 10 Passos, e no décimo segundo sera realizada uma
avaliacao sobre o projeto, seguida de seu encerramento. Durante os encontros serao utilizadas diferentes
metodologias de ensino como workshops, dinamica de grupo, jogos, apresentacao dos diferentes tipos de
alimentos, visitas a feiras livres e oficinas culinarias. Conclusao: Espera-se que a capacitacao, acerca de
praticas alimentares saudaveis entre os idosos, 0os empodere a fim de que desenvolvam maior autonomia
para realizarem escolhas alimentares adequadas. FOMENTO: UFJF, MEC, FAPEMIG (APQ 00133-14).
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