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RESUMO:
Esse trabalho propõe a promoção da cidadania, inclusão social e desenvolvimento econômico de mulheres
em situação de vulnerabilidade social e desemprego que atualmente são atendidas pela Fundação Espírita
Divino  Amigo  -  FUNDAMIGO.  Seu  objetivo  é  contribuir  com  orientação  econômica,  organização  e
planejamento do orçamento familiar, além de levar conhecimento sobre os direitos aos benefícios sociais
públicos disponíveis a essas mulheres, entre as quais encontram-se gestantes e lactantes. No conjunto de
ações necessárias para alcançar o objetivo geral citam-se as entrevistas, a fim de coletar os dados sobre
receitas e despesas familiares, montagem de um banco de dados com estas informações, análise dos
resultados e propostas de ações para compatibilizar as receitas com as despesas. A metodologia utilizada
como técnica de pesquisa é a aplicação de questionários socioeconômicos. Os resultados das entrevistas
são  organizados  de  maneira  lógica  e  racional,  a  fim  de  identificar  quais  são  os  hiatos  gerados  no
orçamento familiar e, através dos dados obtidos, elaborar um plano de orçamento familiar dedicado a
cada  perfil.  O  acompanhamento  é  feito  semanal  e  individualmente.  Todas  as  mulheres  recebem auxílio
didático para facilitar a compreensão de todo o processo. Os resultados se expressam: 1 - na inserção das
mulheres  nos  programas  sociais  que  atendem a  cada  perfil,  provendo-lhes  benefícios  temporários  e/  ou
permanentes que, em alguns casos, caracterizam a sua primeira fonte de renda, 2 - no incentivo às
práticas comerciais dos produtos artesanais produzidos e 3 – na prática de organização e planejamento do
orçamento familiar para evitar endividamentos e possibilitar certa mobilidade social.
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