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RESUMO:

As peculiaridades da adolescéncia no Estado de Roraima apontam a necessidade de programas
informativos que abordem a sexualidade. Roraima é o estado brasileiro com maior indice de gravidez na
adolescéncia do pais, além de constar entre os sete estados em que o indice de HIV/AIDS é maior que a
média nacional. Em meio a esse quadro, nas escolas publicas locais, nao ha psicélogos e as campanhas
preventivas realizadas com este fim sdao ocasionais e breves. Desse modo, o trabalho de extensao
realizado é resultado de pesquisas no ambito local e objetivou promover informacoes relativas a
sexualidade aos adolescentes com idades entre 13 e 16 anos que frequentam a Escola Estadual Mario
David Andreazza, localizada em Boa Vista-RR. O trabalho de extensao, idealizado e executado por
discentes de Psicologia da UFRR, consistiu em encontros quinzenais, encaixados no curriculo escolar, no
periodo letivo entre Dezembro de 2015 e Julho de 2016. Os adolescentes foram divididos em grupos de
acordo com o género, contendo, cada grupo, 30 alunos e 4 mediadores. Nos grupos, foram discutidos
diferentes tematicas sobre a sexualidade, tais como: métodos contraceptivos, gravidez, DST's, aborto,
entre outras. Estas foram trabalhadas por meio de debates, dinamicas, jogos e distribuicao de materiais
preventivos. Por meio do vinculo estabelecido entre mediadores e adolescentes, pode-se notar que 0s
Ultimos apresentam-se ndo sé mais conscientes, mas também mais habilitados na prevencao de possiveis
DST's, demonstrando compreensao da importancia do planejamento familiar, propiciada pela abertura de
um espaco para questionamentos sobre as possibilidades de relacionar-se, sobre os modos de exercer a
sexualidade e a afetividade. Observou-se que ao final do trabalho, o contato com a atividade pratica,
desenvolveu habilidades nos académicos de psicologia de atuacdo em grupos, ao mesmo tempo em que,
nos adolescentes, foi potencializada a capacidade de reflexao sobre aspectos da sexualidade.
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