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RESUMO:

O Projeto de Extensao Alimentacao, Nutricao e Envelhecimento, parceria do Instituto de Nutricao com a
UNATI/UER], desenvolve atividades de promocao de salde e assisténcia ao publico idoso desde 1993. O
Projeto vem articulando ensino, pesquisa e extensao, sendo espaco importante na formacao de
profissionais de salde qualificados para atuarem na area do envelhecimento. Com mais de 20 anos de
experiéncia acumulada sentimos a necessidade de registro e divulgacdo, por meio da elaboracdo de um
livro. Este serd destinado aos profissionais de salde que atuam ou desejem se atualizar na area,
especialmente nutricionistas. O objetivo do presente trabalho é apresentar uma versao preliminar da
estrutura do livro. Para sua construcao faremos uma reflexao teérica dos fundamentos que norteiam o
Projeto e um levantamento documental das atividades desenvolvidas, etapa crucial para a descricao de
sua trajetdria. Uma prerrogativa fundamental sera a valorizacao dos participantes (docentes, profissionais,
alunos de graduacao e pds-graduacdo e idosos). Serao realizadas entrevistas para o relato de suas
vivéncias no interior do Projeto. O livro serd organizado nos seguintes capitulos: I. Alimentacao, Nutricao,
Salde e Envelhecimento: aspectos conceituais; Il. Panorama da situacao dos idosos no Brasil: aspectos
demograficos, perfil nutricional, perfil alimentar; Ill. Alimentacao e envelhecimento: complexidade das
praticas alimentares; IV. A experiéncia do trabalho com idosos: histérico, objetivos, evolucao; V. Principais
atividades de extensao; VI. Producao cientifica e divulgacao na midia; VII. A experiéncia do trabalho na
perspectiva dos seus participantes; VIII. Desafios e perspectivas futuras. Desta forma, pretendemos
contribuir com o papel da Universidade de ser promotora de conhecimentos e metodologias, que possam
ser replicados em outros cendrios institucionais de trabalho com idosos.
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