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RESUMO:
Introdução: A Anemia Ferropriva (AF) é a carência nutricional mais prevalente no mundo, com elevada
ocorrência entre crianças devido à grande necessidade de ferro durante o crescimento e desenvolvimento,
associados a dietas pobres neste mineral. Objetivo: Apresentar ações desenvolvidas pelo Programa de
Apoio à Prevenção de Anemia Infantil  (PROANE) na rede pública de atenção à saúde de Governador
Valadares, MG. Metodologia: O PROANE é um programa de extensão interdisciplinar desenvolvido em
parceria com a secretaria municipal de saúde. Realiza ações de intervenção farmacêutica e nutricional
voltadas  às  famílias  e  capacitação  de  profissionais  de  saúde  para  o  controle  da  AF  em  crianças
cadastradas na Estratégia Saúde da Família (ESF). Resultados Parciais: O PROANE já realizou ações em 8
unidades da ESF, atendendo 196 crianças (6 a 59 meses) e encontrando elevada prevalência de AF
(32,5%) entre aquelas que realizaram hemograma e baixa adesão à suplementação de ferro. Após a
identificação  das  famílias,  diagnóstico  de  saúde  e  nutricional  das  crianças,  os  participantes  recebem
informações sobre o diagnóstico da anemia e o uso do suplemento de ferro quanto à posologia, efeitos
adversos e interações com alimentos. A intervenção nutricional é baseada em orientações para o preparo
e oferta de alimentos fonte de ferro e seus facilitadores da absorção; além de entrega de materiais
educativos  com  o  conteúdo  abordado  no  atendimento.  Os  profissionais  da  ESF  também  recebem
capacitação  para  a  continuidade  das  ações  educativas  durante  visitas  domiciliares  e  atividades  de
puericultura, bem como participam da discussão sobre o papel de cada profissional na implementação do
Programa Nacional de Suplementação de Ferro (PNSF). Conclusão: Espera-se, com o presente trabalho,
colaborar com a implementação do PNSF em Governador Valadares e estimular o desenvolvimento de
ações por parte dos profissionais de saúde com vistas à redução da prevalência de AF entre crianças do
município.
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