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RESUMO:

A inclusao na constituicao brasileira, em 2010, da alimentacao como um dos direitos sociais trouxe um
novo marco para acdes de educacao alimentar e nutricional (EAN). Os cidadaos, portadores do direito
humano a alimentacdao adequada (DHAA), devem ser informados nao apenas sobre 0 mesmo como
também sobre as caracteristicas de uma alimentacdo adequada e saudavel. Uma destas caracteristicas é
a necessidade do consumo regular de frutas, verduras e legumes (FVL). Como parte de um projeto de
promocao do direito a alimentacdo na educacao do campo, desenvolveu-se uma oficina para alunos das
séries iniciais do ensino fundamental de escolas rurais, com objetivos de reconhecer o consumo de FVL
como DHAA e estimular o consumo deste grupo de alimentos. Inicialmente recuperou o sentido e
compreensao do conceito de DHAA, visto em atividades anteriores. Em seguida tratou-se da importancia
do consumo de FVL utilizando-se técnica que relaciona alimentos deste grupo, seus nutrientes e funcdes
no organismo. Logo apds, por meio de jogo de tabuleiro, os escolares consolidam as informagdes
anteriormente apresentadas. Os resultados revelam interesse nos temas e fixacao de informacdes,
reforcando o papel da EAN nas séries iniciais do ensino fundamental. E possivel concluir que a promoc&o
do DHAA nas escolas é uma ferramenta que potencializa as acdes de promoc¢ao do consumo de FVL.
Afinal, a EAN de escolares contribui para a formacao das preferéncias alimentares dos jovens e adultos.
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