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RESUMO:

Introducdo: A doenca falciforme (DF) é uma patologia genética mais comum no Brasil. A presenca da
desnutricao em criancas e adolescentes com DF é frequente, uma vez que esse grupo possui necessidades
nutricionais aumentadas para compensar o crescimento e desenvolvimento. Sao necessarios cuidados
nutricionais as pessoas com DF, considerando as peculiaridades da doenca. Objetivo: Elaborar um material
informativo para nutricionistas que atuam na Atencao Primaria a Saude, para melhorar o atendimento e
prognéstico desses pacientes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo exploratério explicativo. O
trabalho foi realizado em 5 etapas: (1) Identificacdao do problema, (2) Buscas nos bancos de dados
Biblioteca Virtual em Saulde, (3) os critérios de inclusdo foram a relacao entre o estado nutricional,
deficiéncias de micronutrientes, necessidades energéticas, proteicas e hidricas e suplementacdao com
acido félico na DF. (4) Elaboracdo de um quadro com as informacdes mais relevantes para a elaboracado.
(5) Elaboracao do Material Informativo sobre a doenca falciforme. Resultados: O periodo para a elaboracao
do manual, foi de janeiro a abril de 2016. Foram utilizados 19 artigos e 5 manuais do Ministério da Saude
sobre DF. O Manual contém um modelo de anamnese e recordatdrio alimentar, além de orientacdes sobre
as necessidades energéticas, hidricas, de macro e micronutrientes. Conclusao: Apds a elaboragdo do
material informativo, de consulta rapida, percebeu-se a importancia de tal conteddo, uma vez que muitos
nutricionistas nao tém contato com essa patologia na graduacao. Espera-se que o manual informativo seja
utilizado como um recurso para facilitar a realizacao de um atendimento nutricional mais adequado para
pessoas com DF na APS. A relevancia desse material para a pratica do nutricionista sera discutida em
oficina para nutricionistas e sera avaliado pelos profissionais para aperfeicoamento e adequacao cultural.
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