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RESUMO:

A Fundacao Aleijadinho mantém o Projeto Esporte e Cidadania e através da ginastica de trampolim
intervém junto aos jovens em vulnerabilidade social. Apesar de atender anualmente 150 jovens e entre
esses 30 atletas medalhistas (inclusive com vitérias internacionais), todos sao desprovidos de avaliacao
clinica e tratamento das eventuais lesdes do aparelho locomotor. O PREVENTT promove acdes de
reabilitacao preventiva continuada das LER através de cinco projetos: Acolhimento; Tratamento;
Prevencao; Gestdo e Avaliacao das funcdes cardiorrespiratérias e composicao corporal. O Projeto
Acolhimento faz a triagem dos pacientes no Nucleo PREVENTT. O Projeto Tratamento reabilita e
acompanha a evolucao dos pacientes. O Projeto Prevencao apresenta palestras de educacao em saude. O
Projeto Avaliacdo das funcbes cardiorrespiratérias e composicao corporal verifica a performance dos
atletas. O Projeto Gestdao organiza o fluxo dos pacientes no Nucleo, avalia o grau de satisfacdo dos
pacientes, verifica o desempenho da Equipe PREVENTT e propde métodos para aperfeicoar as acdes
desenvolvidas. O PREVENTT desenvolveu um tratamento utilizando LASERs e Ultrassom. Esse método é
eficaz porque acompanha sistematicamente a evolugao clinica do paciente. Com a aplicacao regular de
um questionario estruturado de exame fisico e clinico é possivel determinar um prognéstico de alta e
assegurar que o paciente estd reabilitado. Esse instrumento avaliativo garante que o nimero de sessdes
de tratamento seja tdo somente o necessario e com isso o nimero de pacientes assistidos é otimizado.
Como a avaliacao é baseada em dados mensuraveis (escala de dor, biometria, goniometria, dinamometria
e a inovadora termografia) a subjetividade é afastada do manejo clinico e a decisdo da alta adquire uma
margem de seguranca. A reabilitacdo associada a verificacdao continua da evolucdo clinica garante o
retorno as atividades atléticas (com possivel aumento da performance esportiva) e evita a cronificacdo das
LER.
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