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PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Salde. Pessoas com Necessidades Especiais. Promocdo da Saude.

RESUMO:

Introdugao: A APAE em Ipatinga atualmente atende cerca de 340 pessoas com alteragdes no
desenvolvimento neuropsicomotor (segundo escala de Denver) e suas respectivas familias, contando com
a participacao de profissionais das areas de educacao especial, habilitacdo e reabilitacdo, salude e
iniciacdo ao trabalho. Objetivo: Atender a demanda de informacdo na area da salde, sobre diversos
temas, voltados para os cuidadores, funcionarios e alunos da APAE, estabelecendo parcerias e
aprendizado mutuo. A abordagem de temas que promovam a melhoria da qualidade de vida dos alunos e
seus familiares conscientiza e ajuda-os a lidar com dificuldades corriqueiras como higiene pessoal,
sexualidade, prevencao de doengas e acidentes domésticos, além de fornecer esclarecimentos basicos
sobre as sindromes mais prevalentes que acometem esses alunos. Método: O projeto é de iniciativa
intervencional com a proposta de levar atividades ludicas, debates e discussdes de carater informativo,
principalmente para os pais, alunos e educadores da APAE. Foram ministradas palestras simples e
esclarecedoras, distribuidos panfletos educativos, realizado teatros e debates com integracao do pubico
alvo. Resultados: Em feedback registra-se reducao das dificuldades da APAE em direcionar o atendimento
do aluno, diante de pais, cuidadores e funcionarios mais esclarecidos, proporcionando um cuidado
diferenciado, capaz de melhorar a qualidade de vida dos alunos apaeanos, e facilitar a inclusao destes ao
convivio social. Conclusao: Na maioria das vezes, a crianca com déficit do desenvolvimento
neuropsicomotor cresce segregada de determinados aspectos do convivio social, inclusive pela restricao
de informacdes bésicas que podem ser assimiladas de modo deturpado. E imprescindivel que essas
informacdes sejam acessiveis tanto aos alunos quanto aos pais e educadores da APAE. Essas iniciativas
despertam nos académicos de medicina responsabilidade social e humanizacdo no convivio interpessoal.
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