1° CONGRESSO BRASILEIRD %
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA =

07 a 09 de setembro de 2016

PROJETO DE EXTENSAO DOR OROFACIAL: CAPACITACAO E ATENDIMENTO CLINICO NA CLiNICA
DA DOR DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UFMG

AUTORES: Isabela Ferreira Santos (Autor), Joao Gabriel ROMERO (Co-Autor), Jéssica G. PACHECO (Co-
Autor), Raphaela A. FREITAS (Co-Autor)

PALAVRAS-CHAVE: Dor orofacial, Odontologia

RESUMO:

Introducao: A Clinica da Dor do Hospital das Clinicas (HC) da UFMG possui 0 Ambulatério de Dor Orofacial
que presta, desde 2003, servicos a rede publica de salde de MG. O Projeto de Extensdo Dor Orofacial
permitiu, a partir de 2015, a atuacao de alunos de Odontologia da UFMG dentro desse servico. Objetivos:
Ampliar o servico de Dor Orofacial no HC/UFMG; Capacitar os graduandos e sensibiliza-los quanto ao papel
social do profissional de salde; Desenvolver a pratica da interdisciplinaridade em equipe multiprofissional.
Metodologia: Atendimento semanal no Ambulatério de Dor Orofacial na Clinica de Dor do HC/UFMG por
alunos do 42 ano do curso de Odontologia da UFMG. Os alunos realizaram, sob supervisao, anamnese e
exame fisico dos pacientes, além da discussao do diagnostico e tratamento. Além, realizaram coleta de
dados sécio-demograficos dos pacientes através de um questionario. Resultados: Em 2015, foram
realizados 68 novos atendimentos. Desse pacientes, 75% foram do sexo feminino, 44% possuiam idade
entre 31 e 50 anos e 79% eram procedentes de BH e regiao. O motivo da consulta foi dor em 87% dos
casos e 54% dos pacientes apresentavam dor na face. A intensidade da dor foi de moderada a intensa
(63%) e 58% dos casos foram diagnosticados como disfuncao temporomandibular, conjunto de alteracdes
nos musculos da mastigacao e articulacao temporomandibular. O tratamento mais utilizado foi o
medicamentoso, seguido pelas infiltracdes intra-musculares. Com relacdo a formacao académica, os
alunos apresentaram grande satisfacdo em relacao a participacao no projeto, aquisicao de conhecimento,
raciocinio clinico e postura ética no relacionamento com pacientes e equipe multiprofissional. Conclusdes:
A insercdo dos alunos de odontologia na Clinica da Dor do HC permitiu ampliacdo do servico, pratica em
atendimento interdisciplinar e convivéncia com a realidade da comunidade e dos servicos de saude, com
claras repercussdes em suas formacdes académicas.
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