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RESUMO:

O Programa Salde, Ambiente e Qualidade de Vida na Amazdnia (PSQV) objetiva mediante as acdes de
ensino, pesquisa e extensao compreender a realidade da salde na Amazonia. Os eixos de atuacao ao
longo dos trés anos de existéncia do Programa, foram: a) alimentacao e agricultura familiar; b)
Sexualidade, adolescéncia e DST/AIDS; c) Salde e interacao mae-bebé. O método para a realizacao das
atividades variou em funcao das especificidades de cada eixo. As acdes de extensao realizadas foram:
cursos sobre alimentacao saudavel com base nos quintais comunitarios, palestras e oficinas sobre
prevencao de DST/AIDS em escolas de ensino médio, oficinas de musicalizacdo para bebés. Dentre os
resultados das atividades realizadas até o presente momento se observou a construcao de estratégias de
praticas agricolas para promocdo da salde da populacao, uma vez que foi observado uma piora
generalizada nas condicdes de vida, ligada a alteracdes sociais e ambientais causadas pela expansao de
monoculturas na regido; nas escolas de ensino médio, as ac0es realizadas contribuiram para a
sensibilizacdo dos jovens quanto a importancia da prevencao de DST, principalmente a AIDS, uma vez que,
embora se viva em um mundo com amplo acesso as informacdes, ainda impera entre esses jovens o
desconhecimento a respeito de sua salude sexual; e por fim, dentro do eixo salde e interacao mae-bebé
foram oferecidas oficinas de musica para criancas de 3 meses a 2,5 anos, promovendo o fortalecimento do
vinculo cuidador/bebé, o desenvolvimento motor e cognitivo das criancas e a educacao musical. O PSQV
alcancou varios dos seus objetivos, promoveu a saude, gerou interacao entre o0 meio académico e a
populacao, propiciou uma vivéncia diferenciada para os alunos envolvidos, produziu conhecimento
cientifico, mas para todos os envolvidos, o que foi mais evidente na atuacao do Programa foi a relevancia
dessas acdes de extensao para uma regiao tao carente e desprovida de informacoes.
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