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Transtornos de estresse em académicos de Medicina: estratégias de superacdao e promocao da
qualidade de vida realizadas por intermédio da Liga Académica de Saude Comunitaria do
Cariri.
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RESUMO:

INTRODUCAO: O curso de Medicina da Universidade Federal do Cariri possui carga horéaria exigida de 9080
horas-aula, distribuidas em plantdes e aulas tedricas e praticas. Além disso, constam como fundamentais
para o curriculo do académico: monitorias, estagios, projetos de extensao, pesquisas e ligas académicas.
Diante disso, percebe-se que o estudante de medicina tem pouco tempo para lazer e cultura, o que,
somado ao excesso de atividades, contribui para o surgimento de transtornos relacionados ao estresse.
Entre os principais transtornos estao o Transtorno Mental Comum, caracterizado por irritabilidade,
dificuldade de concentragdo, cefaleia e outros sintomas somaticos; e a Sindrome de Burnout que também
tem sido recorrente entre os académicos de Medicina, sendo um fator que compromete a saude, a
qualidade de vida, o rendimento e, consequentemente, a formacao. OBJETIVO: Diante dessa realidade, a
Liga Académica de Saude Comunitaria do Cariri (LISAC) busca em suas reunides, realizadas mensalmente,
proporcionar atividades descontraidas e relaxantes, como musicoterapia, dinamicas de grupo e reiki.
METODO: O estudo trata-se de um relato de experiéncia da LISAC. RESULTADO: As atividades acontecem
com a parceria de académicos de outros cursos da universidade, como o curso de musica, e de outros
profissionais que voluntariamente promovem esses momentos. Os membros da Liga que participaram das
atividades relataram alivio psicolégico e relaxamento muscular, transcendendo os momentos de
dificuldade e de estresse vividos diariamente. CONCLUSAO: Conforme o explanado, ao proporcionar
momentos de lazer e relaxamento a Liga tornou-se relevante para os discentes, pois possibilita-lhes
reconhecimento de suas limitacdes e meios de controlarem o estresse diario. Logo, 0s universitarios
tornam-se coautores no processo de melhoria da sua qualidade de vida e bem estar, e obtém-se como
resultado uma formacao académica que valoriza os aspectos biopsicossociais dos estudantes de medicina.
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