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RESUMO:

Atividades de protecao, promocao e prevencao a salde em conjunto formam umas das responsabilidades
do profissional de enfermagem. Neste contexto sao colocadas em pratica acdes educativas em grupo,
trabalhando a relacao interpessoal das gestantes e sua compreensdo acerca das mudancas fisiolégicas e
psicoldgicas que envolvem o periodo gestacional. O objetivo deste projeto de extensao é desenvolver
atividades de educacao em salde junto a gestantes, seus parceiros e demais membros da familia que
juntos vivenciam esse momento, com o intuito de contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia
prestada. Foi montado um grupo de acompanhamento no Hospital e Maternidade Dona Iris (HMDI), com 15
gestantes cadastradas, composto por uma equipe multiprofissional, incluindo: psicéloga, assistente social,
nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudiéloga, pediatra, ginecologista, enfermeiras, além de mestrandos e
graduandos nas areas mencionadas. Sao realizadas palestras, técnicas grupais, roda de conversa, exibicao
de filmes e documentarios, semanalmente no periodo de fevereiro a maio de 2016. Sao abordados temas
como: alteracdes psicoldgicas e fisicas na gravidez, desenvolvimento fetal, direitos da gestante e do bebé,
entre outros. E possivel perceber como as gestantes se sentem confortéveis com as orientacdes passadas
em relacao aos cuidados obstétricos, maternos e neonatais. A forma como sao conduzidas as palestras
deixam as participantes mais confiantes para vivenciarem este momento com o parceiro e a familia.
Observa-se a construcao de um vinculo entre as gestantes no decorrer dos encontros, com troca de
experiéncias, duvidas, medos e expectativas, trazendo cada uma para mais préximo dos profissionais,
construindo assim uma relacao de afeto e seguranca. A participacao ativa das gestantes traz ao grupo um
crescimento notério, que mostra a relevancia deste trabalho para os académicos, trazendo novas
experiéncias e mais atencao ao cuidado em sadde da mulher é do recém-nascido.
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