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RESUMO:

Introducao: H& um crescente interesse da Odontologia para a promocao de salde e a primeira infancia é o
periodo ideal para iniciar um programa educativo e preventivo de saude bucal, sendo importante contar
com a participacao ativa dos pais/responsaveis e educadores. Objetivo: Realizar acdes de promocao de
salde bucal com criancas pais e educadores pelos alunos de escolas publicas de ensino infantil no
municipio de Patos-PB. Metodologia: As atividades foram desenvolvidas pelos académicos e professores de
Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande durante o projeto de Extensao Construindo
Sorrisos. O projeto foi desenvolvido em quatro escolas publicas municipais de ensino infantil da cidade de
Patos - PB, abrangendo cerca de 370 alunos além dos pais e educadores destes. Foram promovidas agdes
educativas com as criancas a respeito da dieta saudavel e higiene bucal através de técnicas ludicas,
apresentando técnicas de escovacdo e promovendo a escovacao supervisionada. Com os pais foram
realizadas reunides, oportunidade em que foram aplicados questionarios de avaliacao da dieta dos alunos,
houve a troca de informacgdes de modo a promover o esclarecimento acerca da salde bucal das criancas.
Os pais, professores e diretores foram instruidos a incentivarem a higiene oral dos alunos. Resultados: O
projeto teve uma 6tima aceitacao pela comunidade contribuindo para o fortalecimento do elo
universidade-comunidade e para o cruzamento do saber cientifico com a realidade sociocultural. Percebeu-
se um alto consumo aclcar pelas criancas, contribuindo para o desenvolvimento de caries. Foram
observadas melhorias nas técnicas de escovacao usadas pelas criancas, mudancas nos habitos de higiene
e alimentacao das criancas ap6s as atividades do projeto. Conclusao: As atividades executadas serviram
para a motivacdo das mudancas nos habitos de higiene e alimentacdo das criancas, pais e professores. O
projeto cumpriu seu papel na propagacao dos saberes para obter mudancas sociais.
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