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RESUMO:

O contar histérias, principalmente, para os idosos ndao somente proporciona-lhes a fruicao, o prazer e a
distracao, mas também o resgate de suas meméria, uma vez que passam de ouvintes a narradores. Ouvir
histdrias, resgatar lembrancas, reviver e recontar suas memdrias, contribuem para que o idoso se
encontre como sujeito, afirmando assim a sua importancia na sociedade. Foi pensando que ouvir e contar
histérias podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e que a extensdao é uma forma
de Instituicdes de Ensino cumprirem com seu papel social junto as comunidades nas quais estdo inseridas,
€ que fez nascer esse projeto. "Com memdrias se tecem histdrias" consistiu na capacitagao de alunas do
curso de Licenciatura em Letras do Instituto Federal de Brasilia, campus de Sao Sebastido, na arte da
contacdo de histérias, para que elas atuassem nos encontros de idosos, organizados pelo Centro de
Referéncia em Assisténcia Social. Seu objetivo foi proporcionar aos idosos momentos de lazer, cultura e
resgate das memdrias e vivéncias, pois além de ouvir, eles foram instigados a contar suas préprias
historias, as quais foram recolhidas e serao publicadas em um livro de memérias. Este projeto se
desenvolveu por meio de oficinas e atuacdes junto aos idosos, contribuindo para despertar o gosto e
habilidades por ouvir e contar histérias, tanto das estudantes quanto dos idosos. Os resultados foram
satisfatdrios, pois por meio das oficinas, as estudantes aprenderam técnicas de contacao de histérias, as
quais poderao ser utilizadas na sua pratica pedagdgica, além disso, elas puderam construir um repertério
adequado a diferentes tipos de publico. Quanto aos idosos, percebeu-se o quanto as histérias eram
benéficas e capazes de despertar as mais diversas emoc0es e contribuir para o resgate e valorizacao das
memodrias dos idosos, que afirmaram que se sentiram importantes ao poder compartilhar suas histérias.
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