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RESUMO:

Um dos fatores causais das DCNT é a alimentacao inadequada e, para o enfrentamento desse cenario, é
preciso a ampliacao de acdes intersetoriais, tendo o setor de salde importante papel na promocao da
alimentacao adequada e saudavel. A construcao de recomendacdes deve considerar o cenario da evolucao
da alimentacao e das condicdes de saude da populacao. Neste contexto, idealizou-se o Projeto sabor e
salde: Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para reducao do consumo de sal, aclcar e gordura, visando
desenvolver acées de EAN com vistas a promogao da saude e estilo de vida saudavel. O projeto esta
inserido em um Grupo de Trabalho constituido por instituicdes publicas e privadas do estado de Goias e
tem como eixo atividades junto a comunidade em eventos de cidadania e feiras de saude. Para a
realizacao das atividades de EAN utilizou-se material impresso, apresentacao dialogada e recursos
audiovisuais. O material central para problematizacao foi a “Caixa expositora”, desenvolvida pelo grupo,
na qual sdo apresentadas replicas em miniaturas de alimentos industrializados e as quantidades de sodio,
acucar e gordura contidas nestes. Nestas atividades discute-se também o uso de sal de ervas no preparo
dos alimentos em substituicdao ao sal, que possibilita menor quantidade de sédio e o sabor e os beneficios
das ervas selecionadas. Também foram elaboradas receitas empregando-se o sal de ervas e
confeccionadas fichas técnicas de preparo para subsidiar a elaboracao de receituario e folder. No periodo
de agosto de 2015 a abril de 2016, foram realizadas 7 atividades, atendendo cerca de 1500 pessoas
(jovens, adultos e idosos). Constatou-se o interesse da populacao nas a¢des de EAN. O uso do material
audiovisual possibilitou abordagem lidica e contribuiu para criacdo de memdria fotografica mais efetiva,
melhor compreensao do rétulo de alimentos industrializados, estimulo do olhar critico em relagao a
composicao dos alimentos e o empoderamento para as escolhas alimentares.
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