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RESUMO:

O ambiente académico apresenta situacdes que podem suscitar conflitos e gerar ansiedade, bem como,
outros tipos de emocdes. Lidar com esses sentimentos, requer autoconhecimento e reflexao, para o
enfrentamento dessas demandas. O projeto de extensao Atencao Psicoldgica, visa promover o
atendimento psicoterapéutico a comunidade da UEG Campus de Niquelandia/GO (estudantes, professores,
técnicos administrativos e membros da comunidade externa vinculados aos projetos de extensao), para
proporcionar servicos de acolhimento, orientacdao e promocao da salde destes sujeitos. Objetivos
especificos, formalizar um espaco de escuta e acolhimento para os académicos e seus familiares;
promover atendimentos individuais e grupais com as pessoas interessadas, auxiliando-0s no
enfrentamento de aspectos emocionais relativos as suas vivéncias, na identificacdo da maneira como
lidam com os conflitos que envolvem o seu cotidiano e oferecendo-lhes apoio e acolhimento; orientagao,
junto as dificuldades emocionais que refletem na vida académica do estudante; direcionar as pessoas
vinculadas ao meio académico ou familiar do estudante atendido no setor, mediante avaliacdo de
necessidade, com objetivo de ampliar a compreensao dos diversos aspectos relacionados ao ambiente
psicossocial do estudante. Metodologia, atendimento psicolégico individual e grupal, dependendo da
necessidade do paciente. Atividades de grupo, no maximo 15 pessoas, 0s encontros sao mensais.
Resultados parciais, apontam para a melhoria na participacao dos estudantes nas atividades académicas,
diminuir o nimero de desisténcia dos cursos; aumentar o nivel de satisfacdao da comunidade interna. No
atendimento individual houve acompanhamento de 6 académicos do Campus, que apresentaram
desmotivacao com os estudos e com a universidade. A partir do disgndstico da professora psicéloga,
houve a orientacao psicoterapéutica e melhor desempenho dos alunos.
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