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Avaliacao sensorial de torta enriquecida com farinha funcional a base de serralha (Sonchus
oleraceus) para suplementacao de vitamina A na alimentacao escolar infantil.
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RESUMO:

Estima-se que milhares de criancas no mundo apresentam deficiéncia de vitamina A o que pode afetar o
ciclo visual, reprodutivo e o sistema imunoldgico, podendo até acarretar a morte. Ainda que no Brasil nao
seja possivel obter dados suficientes para verificar a intensidade da caréncia de vitamina A entre a
populacao, existem sinais que em algumas regides do pais, a hipovitaminose A constitui problema de
salde publica. A vitamina A pode ser encontrada em alimentos de origem animal, mas principalmente em
alimentos de origem vegetal, como a serralha. Uma alternativa vidvel para suplementacao dessa vitamina
seria a insercao de um alimento rico em vitamina A na alimentacao escolar, uma vez que, este tipo de
vegetal nao tem muita aceitabilidade junto ao publico infantil. Por conta disso, o presente trabalho teve
por objetivo desenvolver uma farinha a base de serralha que foi aplicada na massa de uma torta avaliada
por meio de andlise sensorial para verificar a aceitacao das criancas em relacdo a mesma. Inicialmente, de
posse das amostras de serralha, o vegetal foi higienizado, seco em estufa de circulacao a 60°C, triturado e
tamisado. Sabendo-se que a farinha de serralha produzida possuia 410mg de vitamina A/100g de vegetal
seco (dados obtidos por analise HPLC), trés massas de tortas foram elaboradas e analisadas
sensorialmente pelo publico adulto, a mais aceita possuia proporcao de 0,369/100g (serralha/torta), sendo
posteriormente aplicada ao publico de faixa etaria pré-escolar, onde 50 criancas de uma escola local
avaliaram por meio de um questionario com escala hedonica de 7 pontos as caracteristicas sensoriais da
torta. A média das notas concedidas a torta pelas criancas foi de 5,96, mostrando ser possivel sua inclusao
na alimentacdo escolar sob a forma de farinha, o que possibilita a diminuicdo do amargor caracteristico do
vegetal e o suprimento total das necessidades didrias de vitamina A em uma crianga, com a ingestao de
apenas um pedaco equivalente a 70g da torta.
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