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RESUMO:
Introdução: “Viva Criança” é um programa de extensão universitária com ações interdisciplinares, que visa
melhorar a qualidade de vida de crianças, adolescentes e famílias no noroeste do Rio Grande do Sul. Com
foco na atual situação brasileira, em relação ao mosquito Aedes aegypti, utilizou-se de recursos lúdicos
para promover a educação em saúde em escola de educação infantil, para crianças na faixa etária de
cinco anos. Objetivo: Relatar as vivências de extensão em uma Escola de Educação Infantil desenvolvidas
por acadêmicas de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria-UFSM/Campus Palmeira das
Missões, e a Agente de Endemias. Metodologia: As atividades foram desenvolvidas no mês de Abril de
2016. Devido à repercussão nacional da dengue e os seus agravos, o tema foi escolhido em parceria com
a escola. As atividades foram desenvolvidas na escola em 3 momentos: 1º momento: foi utilizado um
material audiovisual intitulado “10 min contra a dengue” e realizada uma discussão com as crianças. 2º
momento:  Foram distribuídos  “distintivos”,  com intuito  de  promover  os  estudantes  a  “detetives  da
dengue”. 3º momento: Os estudantes foram convidados a deslocarem-se até o pátio, onde foi realizada
atividade lúdica sobre a dengue, durante essa atividade os mesmo receberam a visita da “mosquitinha da
dengue” e puderam conhecer as características do mosquito. Resultados: Por meio das atividades lúdicas
desenvolvidas pôde-se observar a importância de trabalhar temas de educação em saúde com as crianças,
além de  aproximar  os  serviços  de  saúde  das  escolas.  As  crianças  são  grandes  disseminadores  de
informações, sendo capazes de compartilhar seu aprendizado com seus familiares, a partir do aprendizado
lúdico. Conclusões: Por meio desta atividade de extensão observou-se a importância dos trabalhadores da
saúde apropriarem-se dos espaços escolares para promover atividades de educação em saúde e aquisição
de práticas saudáveis, visando a promoção da saúde da comunidade adstrita.
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