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RESUMO:

Este projeto atua ha 6 anos na maternidade do Hospital Universitario Gaffreé e Guinle. Tem como objetivo
implementar acdes de enfermagem com vistas a fortalecer o apego (mae-bebé-familia), além de aumentar
a competéncia da mulher para o seu auto-cuidado no periodo da gestacao, parto e puerpério e no cuidado
do filho recém-nascido. O atendimento a mulher ocorre no periodo da gestacdao e no pés-parto. As
atividades desenvolvidas sao: curso para gestante e seu acompanhante e orientacdes no alojamento
conjunto. Utilizamos materiais didaticos como pelve, mamas e bonecos para explicacdes e dinamicas, um
formulario que guia as perguntas e acdes que serao realizadas as mulheres e formularios de avaliacdo do
atendimento realizado. Além disso, utilizamos uma cartilha que contém orientacdes para seu autocuidado
e cuidados com o recém-nascido que é entregue a mulher para que possa ler e reter com mais
tranquilidade as informacdes. Apds estes atendimentos nos colocamos a disposicao para que as mulheres
possam retornar a unidade em caso de duvidas e/ou problemas de saude. O projeto ja atendeu mais de
520 bindmios (mae e bebé) desde 2010 e no ano de 2015 atendeu 146 bindmios. O projeto também ajuda
a capacitar os profissionais de enfermagem que atuam na obstetricia com a realizacao de cursos sobre
classificacao de risco a gestante na admissao e boas praticas na obstetricia. Desde a entrada do projeto
foram observadas mudancas positivas em relacdo a amamentacao, com aumento de nimero de maes que
tem alta amamentando exclusivamente e diminuicao do uso de complemento durante a internacao. As
mulheres demonstram ficar mais seguras para cuidar dos bebés, realizando os cuidados sozinhas apés as
orientacdes. Em relacao aos resultados dos cursos a gestante e seu acompanhante no parto, por ser uma
atividade iniciada este semestre, ainda serao observados, pois nao tivemos maes que realizaram o curso e
entraram em trabalho de parto neste periodo.
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