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RESUMO:

INTRODUCAO: Nos ultimos anos as taxas de incidéncia de cancer vém crescendo entre a populacdo. A
maioria dos casos esta relacionada a fatores ambientais, habitos e estilo de vida, sendo de suma
importancia para seu controle. A divulgacao e implementacao de acdes e medidas de prevencao e
deteccao da doenca devem ser cada vez mais precocemente desenvolvidas. Neste contexto, educar os
usuarios é forte papel da enfermagem para prevencdo e promocao da saude, estimulando e orientando
para o autocuidado. OBJETIVOS: Desenvolver e implementar acdes de prevencao e deteccao precoce do
cancer; analisar comportamento da mulher frente ao autocuidado no cotidiano de saide. METODOLOGIA:
Os discentes bolsistas e voluntarios, apds serem instrumentalizados realizam as palestras ilustradas
utilizando album seriado e cartazes informativos, na sala de espera do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas Gerais (HU/UFJF/MG). Abordam-se fatores de risco, sinais de
alerta e autoexames. Orienta-se sobre praticas saudaveis a salde. As acdes educativas sdo registradas
em diario de campo e um instrumento de pesquisa é aplicado a clientela feminina. Os dados obtidos
propiciam aquisicao de informacdes sobre o perfil das participantes, seus habitos de vida, e suas
pretensdes para com a salde apds a palestra. RESULTADOS: A clientela participa durante a palestra
esbocando suas duvidas e relatando experiéncias. Grande parte demonstra defasagem de conhecimento
sobre o tema abordado, apesar de demonstrar interesse em mudar seus habitos, principalmente
alimentares e de realizacdo de autoexames. CONSIDERACOES: As acdes de prevencao e deteccdo s&o
recomendadas, pois o cancer ainda é fator gerador de medo e ansiedade resultando em demora na
procura dos servicos de saude. Os resultados obtidos revelam a importancia da troca de informacdes e a
ampliacao das medidas educativas.

Instituicao de Ensino: Universidade Federal Juiz de Fora

1SBN: 978-85-93416-00-2

) ¥ B ) obp UFZIGC AH D o T mm o

. s
== - FOREXT —— CAPES



