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Padroes Nutricionais e Saude Bucal Infantil. Parte 1: Habitos bucais e preferéncia da dieta
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RESUMO:

Introducao: Trata-se de um projeto multiprofissional em salde relacionado a qualidade de vida da crianca
que esta em desenvolvimento nas escolas publicas da cidade de Jatai, Goids. A obesidade tem aumentado
ao longo dos anos e pode estar associada ao sedentarismo, dieta inadequada e a salde bucal. Este projeto
tem como objetivo contribuir para a qualidade de vida de criancas em idade pré-escolar além de viabilizar
o contato de alunos de graduacao e profissionais das diversas areas da Saude com a comunidade local.
Desenvolvimento: O publico alvo: criancas entre 3 e 10 anos das escolas publicas de Jatai. Dentre as
atividades programadas, sao realizadas discussdes sobre a piramide alimentar, higiene de alimentos e das
maos e as consequéncias de uma dieta hipercaldrica, com excesso de sal, aclcar ou gorduras para a
salde da crianca. Atividades sobre educacdo em salde e atencao primdria em salde bucal sdo
desenvolvidas nas escolas com objetivo de apresentar as consequéncias de habitos bucais deletérios tais
como roer unhas, succao digital, succao lingual, uso de chupeta e mamadeira para a saude bucal da
crianca. Todas as atividades sdo direcionadas para as criancas, para 0s pais/responsaveis e para
profissionais da educacao (professores e coordenadores das escolas). Questionarios para avaliacdo da
eficacia das acdes de educacao em saude sao utilizados como ferramenta para acompanhar a repercussao
de tais acdes nao sé para a instituicdo de ensino, mas também para a melhoria da qualidade de vida da
crianca, quantificando: as criancas que deixaram o uso do bico e da mamadeira e a prevaléncia/incidéncia
de obesidade, sobrepeso e desnutricao infantil em Jatai. Consideracdes Finais: Algumas propostas e
praticas a serem adotadas na cidade de Jatai vém sendo discutidas com a comunidade local. Este projeto
de extensao propde a busca por abordagens preventivas visando a melhora na qualidade de vida da
crianca.
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