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RESUMO:

Introducao: Sabe-se que com o avanco da idade ocorre o aumento da prevaléncia de doencas
cardiometabdlicas, como diabetes, hipertensao, dislipidemia e obesidade. Entre as medidas preventivas e
de controle para estas doencas, a pratica de atividade fisica se destaca pelo amplo acesso e boa aceitacao
entre idosos. Objetivo: realizar uma oficina gratuita a idosos frequentadores do SESC-GV, promovendo
uma vivéncia tedrico-pratica sobre os beneficios e riscos sobre a pratica de atividade fisica e o diabetes.
Métodos: O projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” desenvolve atividades de extensao
continuas e pontuais em diferentes locais da cidade de Governador Valadares, com atuacdo de
professores e alunos dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia. A oficina sobre atividade fisica e
diabetes foi realizada no SESC-GV em comemoracao ao Dia Mundial do Diabetes e teve o apoio do Nucleo
de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI). Resultados: Ocorreu uma palestra com explicaces sobre os beneficios
e riscos do exercicio fisico para o individuo diabético, bem como sobre os cuidados importantes antes,
durante e apés a pratica de exercicios fisicos. Além disso, os idosos participaram de uma aula pratica com
exercicios de alongamento e diferentes tipos de exercicios aerébicos de deslocamentos. Durante os
exercicios, os idosos recebiam informacdes sobre a pratica de atividade fisica e sobre cuidados especificos
para o paciente diabético. Por fim, todos receberam folhetos informativos sobre exercicios de alongamento
e sobre atividade fisica e diabetes. Conclusao: Os participantes mostraram-se bastante interessados em
todas as atividades desenvolvidas e também puderam falar de suas duvidas e experiéncias. Os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos podem contribuir para o aumento do nivel de atividade fisica
destes idosos, de forma segura e consciente. Fomento: UFJF; MEC; FAPEMIG (APQ-00133-14).
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