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RESUMO:
Muitos dos agravos à saúde são decorrentes do hábito de consumo demasiado de medicamentos, falta de
informação e muitas vezes a inexistência de cuidados e atenção ao paciente.  Diante do exposto,  é
evidente que a população carece de orientações sobre o uso racional de medicamentos. Vinculado ao PET-
Farmácia da Universidade Federal de Alfenas, o projeto de extensão Uso Racional de Medicamentos (URM)
conta com o apoio de diversas instituições como a Prefeitura Municipal de Alfenas, realizando ações junto
à agentes comunitários e técnicos da área de saúde, além de duas unidades do Centro de Recuperação e
Assistência Social (CRAS) onde são atendidas crianças, adolescentes, mulheres e idosos. Tendo como foco
principal o indivíduo, o projeto tem como objetivo levar à população informações sobre a importância do
URM e  da  farmacovigilância.  O  projeto  é  realizado  por  meio  de  ações  como minicursos,  palestras,
seminários, organização de stands e estudos sobre o tema, realizados pelos integrantes e posteriormente
levados para a comunidade. São utilizadas metodologias interativas para facilitar a troca de informações e
foram  elaboradas  cartilhas  e  panfletos.  O  projeto  multiplicou  informações  e  favoreceu  a  troca  de
conhecimentos e saberes sobre o tema, alcançando de maneira direta um público de 513 pessoas, durante
o ano de 2015. As ações compreenderam todas as esferas do uso racional de medicamentos (acesso, uso
correto, prevenção de interações e teratogêneses, armazenamento e descartes adequados),  além de
contar com espaço aberto para debate e esclarecimento de dúvidas, em todas as atividades. Dado a
importância do URM na promoção da qualidade de vida do paciente, faz-se necessário que atividades
como essas sejam de caráter continuo e ampliado.
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