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RESUMO:

Introducao: A obesidade é uma doenca cronica multifatorial de grande magnitude na populacao mundial. A
Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo aponta esta doenca como desafio do contexto atual em salde.
Pode levar ao surgimento de doencas secundarias com o a hipertensao, diabetes, dislipidemia,
etc.Objetivo: Identificar o perfil de salide de adultos da Rede de Salde/Macaé atendidos no Nucleo de
Atencao a Mulher e a Crianca onde é desenvolvido o Projeto de extensao nutricao na prevencao e controle
da obesidade. Metodologia: 104 usuarios responderam ao formulario com perguntas sobre idade, histérico
de doencas e antropometria. Avaliamos o indice de Massa Corporal (IMC); circunferéncia da cintura
(CC),dobra cutanea triciptal (DCT). Para os dados antropométricos foram realizadas as adequacdes
considerando p50 como referéncia padrao. Resultados: A média de idade foi 41,56 anos. O IMC revelou
23% da populacao eutréfica, 2% magreza, 30% sobrepeso e 45% obesidade. 25% ndo possuem
comorbidade, 32% tem hipertensao arterial, 28% dislipidemia, 15% diabetes. A Circunferéncia Abdominal
(marcador de risco de doencas cardiovasculares) demonstrou 74% com risco muito aumentado para
doencas cardiovasculares,12% risco aumentado e 14% sem risco. A PCT (marcador para reserva de tecido
adiposo corporal) revelou 6,7% abaixo da adequacao e 62,5% acima da média, indicando excesso de
tecido adiposo. Conclusao: A maioria da populacao estd com excesso de peso associado ao risco
aumentado para as doencas cardiovasculares. Acdes de intervencao em salde para a reversao desse
quadro precisam ocorrer considerando as diversas concepcoes presentes na sociedade sobre alimentacao,
atividade fisica, corpo e salde. A Atencdo Basica deve ser a ordenadora do cuidado e centro de
comunicacao entre os demais pontos da Rede de Atencao, garantindo o cuidado integral. Referéncia:
WHO. Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic of Obesity. Report of the WHO Consultation
of Obesity. Geneva, 3-5, 1997.
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