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RESUMO:

A incidéncia mundial do cancer de mama vem aumentando nas Ultimas décadas, assim como o
acometimento em mulheres mais jovens. Pela abrangéncia de sua ocorréncia, o cancer de mama traz
impactos sociais importantes, com repercussdes que vao além da esfera pessoal. Na maioria dos casos, o
progndstico nem sempre favoravel, exige tratamentos demorados e dificeis de serem tolerados, podendo
comprometer a autoestima, a imagem corporal e a identidade feminina das pacientes. Dessa forma, as
mulheres acometidas com cancer de mama precisam de orientacao e apoio psicolégico para propiciar
melhor adesao ao tratamento e a aceitacao da doenca. Portanto, o presente estudo visa acompanhar o
tratamento das pacientes acometidas com cancer de mama em atendimento no Centro de Oncologia do
Leste de Minas, ONCOLESTE, através da aplicacao de material informativo sobre aspectos do cancer de
mama, incluindo o tratamento, orientacdes nutricionais, hdbitos de vida, reac0es adversas a
quimioterapia, valorizando a saude da mulher e qualidade de vida. O contato com as pacientes foi
facilitado por meio da realizacao de “cha terapéutico”, onde suas dividas e aflicdes sao compartilhadas e
esclarecidas. Avaliamos também o perfil clinico e os fatores de risco para o cancer de mama, por meio da
analise de prontuarios das pacientes. Estes dados foram comparados com estudos ja realizados em
pacientes com cancer de mama atendidas em hospitais da mesma regido. O presente projeto atende as
necessidades das pacientes quanto as suas duvidas e proporciona a integra¢cdo das mesmas, resgatando a
autoestima e a identidade feminina. Compreender as aflicdes e dlvidas das pacientes, permite reconhecer
suas preocupacOes e desenvolver intervencdes efetivas que minimizem os aspectos que influenciam o
sofrimento das pacientes durante o diagndstico e o tratamento do cancer de mama.
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