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RESUMO:

Introducdo: Sabe-se que com o avanco da idade ocorre o aumento da prevaléncia de fatores de risco
cardiovasculares, como a hipertensao arterial e o diabetes. A presenca de valores alterados dessas
doencas esta associada com o maior risco aos individuos durante a pratica de atividade fisica (AF). Com
isso, é extremamente importante a avaliacao das condicdes de salde previamente a pratica de uma
sessao de AF. Objetivo: Avaliar a pressao arterial (PA) e a glicemia dos individuos no momento prévio a
pratica de AF e, através disso, orientar e dar condicdes seguras para esta pratica na cidade de Governador
Valadares (GV). Métodos: O projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” desenvolve atividades de
extensao continuas e pontuais em diferentes locais de GV, com atuacao de professores e alunos dos
cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia. Atualmente, as atividades continuas do Projeto ocorrem na Praca
de Esportes de GV, dentre elas podemos destacar as avaliacdes da salde cardiometabdlica. Resultados: O
Projeto oferece, para os adultos e idosos, informacdes sobre exercicio e salde cardiovascular e, além
disso, realiza a avaliagao da PA e da glicemia antes da pratica de AF. Os individuos que apresentam
valores de PA e glicemia dentro da normalidade sao, posteriormente, encaminhados para as sessdes de
alongamento. Os individuos que apresentam valores alterados de PA (PA sistdlica >160 e/ou PA diastdlica
> 105mmHg) e de glicemia (>250 com cetonuria, ou acima de 300mg/dl) acima dos recomendados para a
realizacao de AF ndo sao encaminhados para as aulas de alongamento. Além disso, estes recebem
recomendacdo para procurarem atendimento médico. Conclusao: Sao extremamente importantes estas
avaliacdes da PA e da glicemia antes da pratica de AF, visando a reducao dos riscos desta pratica. A
orientacao sobre os beneficios e riscos da pratica de AF e 0 acompanhamento continuo das condicdes de
salde visa proporcionar um melhor controle dos fatores de risco cardiovasculares.
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