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RESUMO:

Introducdo:Este relato descreve, a partir, da nossa experiéncia como académica extensionista do
Programa de Extensao da PUC-Campinas, a realizacao de acoes educativas a todos os portadores de
DM2(Diabetes Mellitus 2) Estas atividades educativas eram efetivadas semanalmentecom os portadores
de diabetes no ambulatério de endocrinologia do hospital e maternidade Celso Pierro, essas
atividades/oficinas tinham como focoObjetivos: esclarecer duvidas sobre essa doenca cronica, as
complicacOes possiveis e como fazer para retarda-las, ajudando também o portador a ter autonomia para
o autocuidado, como aplicacao de insulina, alimentacao, exercicio fisico e cuidados com os pés
principalmente. Esclarecer a importancia da adesao ao tratamento. Metodologia: Relato de
experiénciarealizadas através de oficinas propostas. Resultados: Realizou-se avaliacdo oral (apds cada
oficina) sobre o tema apresentado e outra para termos um feedbackao tema proposto se este tinha sido
compreendido por todos. Apds analisar as avaliacdes de satisfacdao chegamos a um grafico, que traduzido
nos diz que, 94% dos participantes adoraram e 6% dos participantes gostaram, das atividades propostas
durante as 10 oficinas realizadas, isso significa 100% de feedback positivo. Concluimos com os resultados
obtidos que 65% dos portadores entenderam 100% do que foi explicado nas oficinas ministradas, porém,
mesmo tendo conhecimento sobre todos os temas das oficinas, nem todos os portadores aderem ao
tratamento, pois os resultados de exames nao eram equivalentes com as respostas dos pacientes
apresentavam, pois 0s exames para diabetes estavam desreguladas.

Instituicdo de Ensino: Pontificia Universidade Catélica - Campinas

1SBN: 978-85-93416-00-2

E @ W == U obp UFZC AH D m,,,, @ Cgp

s
== - FOREXT —— CAPES



