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RESUMO:

Zumba para a Melhor Idade, ou Ritmos maduros, é um projeto voltado para o bem-estar fisico, psicolégico
e social de adultos, a partir de 35 anos de idade, com o propésito de oportunizar os alunos da disciplina de
lazer e Recreacao colocarem em pratica aquilo que estao vendo na teoria. No 12 momento, os alunos de
Turismo irao estudar sobre o Turismo para a 32 Idade, em seguida, nas aulas de Lazer e Recreacao, irao
planejar, juntamente com a professora, aulas para um publico misto em idade, para que no final do
Projeto, seja analisado o que mudou na vida do participante ( externo e interno), se a troca de experiéncia
surtiu efeito e, por ultimo, se o aluno consegue planejar e executar Projetos dentro de Lazer e Recreacao
para um publico do Turismo que cresce a cada ano, a 32 idade. O projeto é uma atividade voltada para a
danca, com varios ritmos, para pessoas que ja atingiram uma idade cronoldgica mais avancada e para
jovens, pois a melhor idade é também aquela em que nos sentimos melhor. Em Shephard (2003),
podemos encontrar suas reflexdes sobre a eficacia dos exercicios fisicos, na reducao do risco de muitas
doencas, melhorando a qualidade de vida, na melhor idade. Como no Curso de Turismo existe a disciplina
Lazer e Recreacao e também trabalha-se o Turismo da 32 idade, nada melhor que unir a vontade da
comunidade externa e interna de se relacionarem e praticarem, através dos ritmos. Por um lado, os
participantes estao cuidando da salde e os académicos estardo colocando em pratica o que a teoria lhes
ensina.
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