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RESUMO:

0 alcoolismo é uma doenca cronica que acarreta mudancas no estilo de vida do individuo e de seus
familiares. A aproximacao da familia com o alcoolista € uma das estratégias importantes para minimizar
estigmas sofridos, para o entendimento do alcoolismo como doenca e o fortalecimento do papel do
familiar na recuperacao fisica e psicoldgica do paciente. O projeto de extensao “Assisténcia interdisciplinar
a familias de alcoolistas” tem a finalidade de realizar ac6es interdisciplinares com um grupo de familias de
alcoolistas internados em uma instituicao hospitalar, por meio de acdes de educativas e de promocao a
salde. O projeto tem sido desenvolvido ha trés anos e conta com a participacao de docentes e discentes
dos cursos de Enfermagem, Nutricao e Salde Coletiva. Este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia das atividades desenvolvidas no referido projeto de extensao. As atividades sdo distribuidas
em doze horas semanais, com duas horas para reunides de aprofundamento tedrico, planejamento e
avaliacao das atividades; quatro horas para elaboracdo de material didatico e oficinas e seis horas para as
acdes com as familias. Sao realizadas oficinas durante as quintas- feiras a tarde, com a presenca da
equipe do projeto de extensao e do hospital. As oficinas visam contribuir para compreensao do conceito
alcoolismo enquanto doenca, auxiliar as familias a compreenderem seu papel na reabilitacao fisica,
psicolégica e social do alcoolista, fornecer apoio emocional e psicolégico as familias, desenvolver
momentos que permitam a fala dos familiares sobre seus medos, angustias e expectativas. E perceptivel a
motivacdo dos familiares quanto a recuperacao do paciente, estimulo a mudanca de vida, autoestima e
seguranca sobre como cuidar do paciente no seu retorno ao lar, com vistas a prevencao de recaidas. Além
das acOes extensionistas, os discentes desenvolvem atividades de pesquisa com alcoolistas e familiares,
por meio do programa de bolsa de iniciacao cientifica e realizacao de trabalhos de conclusao de curso, de
modo a fortalecer a sua formacao académica e vincular as acdes de ensino a pesquisa e a extensao. A
experiéncia mostra a importancia do acompanhamento e apoio a familia no tratamento e na recuperacao
do alcoolista, minimizando as chances de recaida.
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