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PALAVRAS-CHAVE: Idosos, qualidade de vida, saude.

RESUMO:

Introducao Frente a frequente elevacao do nimero de idosos no mundo, e preciso desenvolver acdes que
contemplem esse grupo social, observar e oferecer acées que promovam a qualidade de vida. O Projeto
Feliz Idade apds a observacdo de idosos do bairro Coahb, onde foi identificado alto de niveis de idosos
sedentarios e indice elevado de doencas nao transmissiveis. Ao longo desses anos a o “Projeto Feliz idade”
vem obtendo resultados satisfatérios, tendo grande adesdao da populacao idosa local, assim
desenvolvendo atividades tanto para a promogao quanto na prevencao destas doencas e resgatando a
cidadania dos mesmos, com mudancas de habitos onde se busca a qualidade de vida tao almejada.
Objetivo Desenvolver atividades de promocao e prevencao da salde. - Conscientizar a populacao através
de educacao em salde; - Promover a integracao entre o grupo; - Orientar a pratica de atividades fisicas e
de recreacao; - Proporcionar meios de sua resgatar a autonomia. Metodologia O projeto Feliz idade tem
como publico alvo idoso do bairro Coahb, Sao Mateus, ha nove anos. A execucao se deu pela busca de
conhecimento da populagao, divulgacao do projeto, cadastramento de idosos, exame fisico do mesmo,
apresentacao do projeto a equipe de Programa da saude da familia (P.S.F.). Todos os idosos que se
apresentam nos grupos de risco sao cadastrados, para acompanhamento realizado periodicamente pelos
voluntarios e os profissionais do P.S.F. e o desenvolvimentos de palestras, atividades fisicas e ludicas.
Resultados: No decorrer deste projeto foi possivel obter a melhora no condicionamento fisico desses
idosos, aumento da interacao do grupo com a sociedade, aumento da independéncia e adesao de
conhecimentos para os idosos. Conclusao Conclui-se que o projeto oferece uma atividade voltada para a
estimulacdo tanto da salde fisica quanto psicoldgica, de forma lGdica e interativa, aumentando assim a
qualidade de vida da populacao idosa. Palavras-chaves: idosos, qualidade de vida, saude.
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