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RESUMO:

O projeto “Extensao e Cultura Popular no Campus Pontal da UFU com arte, diversao, danca e movimento:
Lambaerdbica” desenvolvido na Faculdade de Ciéncias Integradas do Pontal, da Universidade Federal de
Uberlandia buscou oportunizar a socializacao, recreacao, bem estar fisico e emocional, o resgate das
raizes e culturas brasileiras, e principalmente a integracao Universidade/comunidade. Os principais
objetivos que nortearam as acldes do projeto se concentraram na oferta de oficinas de danca na
modalidade Lambaerébica, na integracdo e socializacdo da comunidade académica e local em uma
atividade descontraida, promovendo saude fisica e emocional, além do bem estar dos participantes. A
metodologia utilizada foi a realizacao de oficinas ministradas duas vezes por semana com duracao de 1
hora, pesquisa de ritmos , coreografias e selecao de musicas, divulgacao das aulas, acompanhamento das
turmas, realizacao de pesquisa de satisfacao e resultados por meio de entrevistas com os participantes
apos decorridos 50% do tempo de execucao do projeto, elaboracao dos relatérios mensais de bolsistas e
relatério final, palestra sobre os beneficios da danca enquanto atividade fisica conduzido por profissionais
da area da saude e encontro organizado para mostrar a evolucao dos mesmos nas aulas praticas por meio
da apresentacdo de videos gravados nos momentos das oficinas ministradas. Ao longo do projeto
participaram mais de 100 pessoas, dentre elas a grande maioria do sexo feminino, pertencentes a
comunidade externa, e o resultado mais expressivo foi referente a integracao da comunidade local com a
universidade, destacando participacao expressiva de moradores dos bairros vizinhos a universidade, além
da valorizacao da cultura brasileira pelos ritmos e sons.

Instituicdo de Ensino: Universidade Federal de Uberlandia

1SBN: 978-85-93416-00-2

) ¥ B ) obp UFZIGC AH D o T mm o

o L
= - FOREXT —— CAPES



