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RESUMO:
Introdução: O programa de extensão Viva Criança - Atenção interdisciplinar à criança, adolescente e
família tem como um de seus objetivos promover educação em saúde na comunidade, para a melhoria da
saúde e qualidade de vida da criança e do adolescente, por meio do acompanhamento na estratégia de
saúde da família,  na unidade de internação pediátrica e nas escolas.  Objetivo:  Relatar  vivências de
extensão em uma escola estadual de ensino fundamental de um município do noroeste do estado do Rio
Grande do Sul. Metodologia: Foram desenvolvidas atividades educativas com a turma de estudantes do 7º
ano matutino, pelo grupo do programa de extensão do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Santa Maria/Campus Palmeira das Missões. O tema sexualidade e puberdade na adolescência foi sugerido
pela  coordenadora  pedagógica  a  fim  de  atender  as  necessidades  da  turma.  Foi  desenvolvido  em  três
momentos, onde foi utilizada a caixa de perguntas, o debate temático e a construção do painel sobre
transformações do corpo na adolescência. Resultados: Foi percebido o que os adolescentes entendiam
como responsabilidade nesta faixa etária,  bem como,  o  que as  mudanças provocam nessa fase de
transição.  Surgiram muitas  dúvidas  a  partir  do  debate  do  tema,  mas  ficou  evidente  a  preocupação  dos
adolescentes em buscar novas informações para vivenciar de forma saudável e segura a puberdade.
Conclusões: Foram alcançados todos os objetivos propostos inicialmente e por meio da avaliação com os
estudantes emergiram outras temáticas que serão trabalhadas ao longo do programa de extensão nas
próximas oficinas.
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