1° CONGRESSO BRASILEIRD %
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA =

07 a 09 de setembro de 2016 o

PSICOLOGIA E EDNUCACI:\O FiSICA: PRATICAS CORPORAIS EM ESPACOS DESPORTIVOS NA UFG/
REGIONAL CATALAO.

AUTORES: TACILA DA COSTA MARINHO (Autor), Nubia de Fatima Félix (Co-Autor), Laryssa Silva Santana
(Co-Autor), Nayane Alves Pereira (Co-Autor), Thais Ferreira dos Santos (Co-Autor), Aline Rosa da Costa (Co-
Autor), Isabella Oliveira Pacheco (Co-Autor), Thimoteo Pereira Cruz (Orientador)

PALAVRAS-CHAVE: Inclusao. Psicologia. Danca.

RESUMO:

Este trabalho decorre das acdes do projeto de extensao “Psicologia e Educacdo Fisica em movimento:
praticas inclusivas na UFG/RC”, numa parceria realizada entre os cursos de Psicologia e de Educacao Fisica
da UFG/RC. Uma das atividades realizadas foi a insercao no projeto de extensao "Danca Inclusiva: espaco
corporal", que envolve a comunidade interna e externa a universidade e tem como intuito promover a
inclusao de pessoas com deficiéncia, especialmente, através de praticas corporais. O objetivo da insercao
nesse projeto é contribuir, nas acdes desenvolvidas, com conhecimentos e praticas da Psicologia, bem
como de colaborar com o processo de formacao de alunas do curso de Psicologia, por meio de praticas
pedagdgicas-formativas que visam proporcionar espacos de reflexdao e de transformacao a todos os
participantes dos projetos. A metodologia utilizada envolve, principalmente, a observacao participante.
Utilizamos o diario de campo para o registro de informacdes, que sdo debatidas em reunidao da equipe
executora do projeto. No segundo semestre de 2015, realizamos uma oficina coordenada por alunas do
curso de Psicologia que envolveu todos os integrantes do projeto de danca. A oficina teve trés etapas:
atividades corporais, atividade artistica e discussdao em grupo, que contou com a expressiva participacdo
de todos. A observacao participante e a oficina possibilitaram a reflexao, tanto da equipe executora
quanto dos alunos dos projetos, sobre questdes importantes relacionadas a deficiéncia, com o preconceito,
diferenca, acessibilidade, inclusao, incapacidade. Percebemos, de modo geral, que as acdes desenvolvidas
favorecem a reflexao de problematicas relativas as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia e
ao processo de inclusao social, sendo importantes para a construcao de novos sentidos/significacoes
acerca da deficiéncia. Além disso, evidenciam a Extensao como fundamental para a promocdo da
interacao entre a universidade e a sociedade.
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