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RESUMO:

Introducao As praticas alimentares no primeiro ano de vida impactam positivamente no crescimento e
desenvolvimento infantil. As acles voltadas para esse publico integram as politicas publicas em
alimentacdo e nutricdo visando a melhoria do estado nutricional e habitos alimentares nessa fase do curso
da vida. Objetivou-se apresentar as experiéncias vivenciadas por integrantes de um projeto extensionista
sobre alimentacdo no primeiro ano de vida. Metodologia A partir do relato de experiéncias de bolsistas,
voluntarios e professores colaboradores do “Projeto lacol”, em Macaé/Rio de Janeiro, financiado pelo
Programa de Incentivo a Bolsas de Extensao - PIBEX/UFR], em duas reunides, definiu-se um relator que
descreveu os relatos das atividades desenvolvidas pela equipe nos Ultimos 03 anos de acao do projeto,
2013-2016. Apds as anotacoes, o relator fez um consolidado com as principais experiéncias abordadas
pela equipe. Resultados e Discussdes A equipe elaborou 03 palestras sobre os temas: Aspectos fisiolégicos
do lactente; Aleitamento materno; Alimentacao complementar para compor 0S minicursos a serem
oferecidos para mulheres em idade fértil, gestantes e puérperas bem como para estudantes de graduacao
da area da salde. A equipe também realizou 05 capacitacées em aleitamento materno e introducao da
alimentacao complementar voltadas para agentes comunitarios de saude; 03 minicursos sobre
alimentacao no primeiro ano de vida para gestantes e estudantes de graduacao de Nutricdao e
Enfermagem; atividades de sala de espera em 04 unidades bdasicas de salde das Estratégias de Saude da
Familia; e a distribuicdo de cerca de 1000 filipetas sobre alimentacdo complementar em 03 pracas
publicas de Macaé. Conclusao As atividades contribuiram para a formacao profissional dos estudantes do
projeto bem como a disseminagao do conhecimento sobre a alimentacao infantil para a comunidade de
Macaé.
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