1° CONGRESSO BRASILEIRD %
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

07 a 09 de setembro de 2016

- Dues e

Atuacao das Interfaces “Cuidados com a Pele" e "Cuidados com a Aparéncia” do Nicleo de
Estudos sobre a Pessoa Idosa da UFJF no Evento SESC Valorizacao da Vida em Governador
Valadares, MG

AUTORES: Rodolfo Preisigke Seidler Gaede (Autor), Leticia de Almeida Freitas (Autor), Tamires da Silva
Montanhas (Autor), Keilla Mariane Costa (Autor), Clarice Lima Alvares da Silva (Autor), Lina Rodrigues Faria
(Autor), Andréia Peraro do Nascimento (Orientador), Regina Gendzelevski Kelmann (Co-Orientador)

PALAVRAS-CHAVE: promocao da salde; bem estar; beleza

RESUMO:

Introducao: Atualmente, os idosos se preocupam com saude, qualidade de vida e também com a
aparéncia. Estudos tém demonstrado que a relacao entre a aparéncia fisica e a idade cronoldgica esta
cada vez mais distante. Neste sentido, geralmente se observa que as pessoas envelhecem, mas tendem a
manter uma aparéncia mais jovem e se sentirem mais jovens do que realmente sao. Objetivo: Realizar
oficina tedrico-pratica para ensinar os passos adequados para que os idosos sejam capazes realizar os
cuidados e manter a saude da pele. Métodos: O Nicleo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI) participou do
Evento “SESC Valorizacao da Vida” promovido pelo SESC/MG. Foram desenvolvidas diferentes atividades
de carater multidisciplinar pelos cursos da area de salde. Dentre estes, o curso de Farmacia desenvolveu
suas atividades através das Interfaces "Cuidados com a pele" e "Cuidados com a aparéncia" em idosos.
Resultados: Com o auxilio de um banner os idosos receberam orientacdes sobre os procedimentos de
limpeza de pele, esfoliacao, tonificacao, hidratacao e protecao contra agressdes ambientais,
principalmente as radiagdes solares. Eles aprenderam sobre a escolha, funcao e forma de utilizacao de
cada produto (sabonete liquido, esfoliante, tonico, hidratante e protetor solar). Cabe ressaltar também
que, além da orientacao tedrica, os idosos realizaram a auto-aplicacao dos produtos, seguindo todos os
procedimentos ensinados, sempre com supervisao direta das docentes e académicos vinculados as
interfaces. Conclusao: A saude e beleza sempre estao interligadas, mas este laco pode se tornar mais forte
na terceira idade, quando o bem-estar com a prépria aparéncia pode ser um impulso para cuidar melhor
da salde e ter mais energia para viver. Nesse contexto, acdes que permitam auxiliar o idoso a se sentir
mais belo, e aumentar sua autoestima podem refletir no seu estado de salde como um todo, além de
proporcionar a eles uma experiéncia teérico-pratica enriquecedora. Fomento: UFJF; MEC; FAPEMIG.
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