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RESUMO:

Em 2015 iniciou-se no CEFET/R]) - Campus Petrépolis o Curso Técnico em Telecomunicacdes Integrado ao
Ensino Médio e, com ele, iniciaram-se desafios presentes em todo o processo educacional. A Educacao
Fisica que no ambito escolar, que é quase sempre vista como aquela aula feita para os alunos
extravasarem suas energias, fazendo-os sair de sala de aula, engajou-se nesse processo. Através da
disciplina de Educacao Fisica, que possui um papel motivador intrinseco, objetivamos reforcar o contetdo
salide presente nas aulas de Educacao Fisica Escolar e assim adentrar ao campo de conscientizacdo de se
manter uma atividade fisica regular. Neste projeto de extensao procuramos realizar a integracao entre
docentes, funciondrios, técnicos administrativos e alunos na unidade descentralizada de ensino CEFET/R] -
Campus Petrépolis, no intuito de fortalecer a educacgao, desenvolvimento de lacos de afinidade e
companheirismo, dentro do ambiente de trabalho/estudo, uma vez que busca-se o engajamento continuo
no processo educacional. Surgido a partir de um questionamento de espacos para a realizacao de
atividades fisicas, uma vez que a unidade CEFET/R] - Campus Petrdépolis ndo possui espaco proprio para a
realizacao de aulas praticas de Educacao Fisica, um grupo de docentes do Curso Técnico em
Telecomunicagdes Integrado ao Ensino Médio sensibilizou-se comecando desenvolver encontros mensais
(que ao longo do projeto passou a ser semanal) para realizar as diversas praticas de atividades fisicas
prazerosas aos aspectos biopsicossociais. No projeto sao realizados jogos de futsal, voleibol, handebol e
ténis de mesa, onde participam docentes, funcionarios, técnicos administrativos e alunos da unidade
descentralizada de ensino CEFET/R) - Campus Petrépolis.
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