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RESUMO:

Introducao: A pratica de aleitamento materno assume grande importancia na salde das mdes e dos
bebés, pois garante o fornecimento de um alimento rico em nutrientes, além de apresentar vantagens
imunoldgicas e psicoldgicas na salde da crianca e prevenir a ocorréncia de doengas maternas.
Compreendendo a importancia do aleitamento materno, os membros da Liga Académica de Salde da
Crianca e do Adolescente (LAESCENTE) vinculados a faculdade de enfermagem da Universidade Federal de
Vicosa (UFV) desenvolvem acdes fomentando a discussao sobre a amamentacao junto a comunidade.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao educativa direcionada ao incentivo a pratica de aleitamento
materno realizada pelos membros da LAESCENTE. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, que
relata a experiéncia dos académicos de enfermagem durante a oficina de orientacdo e incentivo a pratica
de amamentacao realizada em agosto de 2015 em uma Unidade Bdsica de Saude do municipio de Vicosa-
MG. A acdo foi direcionada as maes de criancas menores de 2 anos e utilizou-se uma metodologia
interativa, com demonstracdes praticas sobre o momento do aleitamento materno. Resultados: O evento
teve duracao de cinco horas, contando com a participacao de 12 maes, as quais demonstraram um maior
interesse em aprender sobre a forma correta de se posicionar o bebé durante a amamentacao. Diante
disso, como auxilio de uma prétese mamaria, a equipe demonstrou, orientando a forma correta de pega
do bebé para o aleitamento,explicando todo o procedimento e esclarecendo as principais dlvidas e tabus
em relacao a esse momento. Por fim, todos avaliaram de forma positiva a acao. Conclusao: Atividades
realizadas com a comunidade devem ser incentivadas, pois aproximam o conhecimento cientifico com o
cendrio da pratica diaria, favorecendo a replicacao desses conhecimentos e a adesao ao aleitamento
materno, afim de melhorar os indicadores de morbi-mortalidade infantil.
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