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RESUMO:

RESUMO: O Programa Mais Saude na Comunidade, atividade de extensao da UFPB desde 2014, que
articula em parceria sujeitos e instituicdes em diversos espacos e cenarios, desenvolvendo praticas
integrais em cuidados de saude, dentre elas, no Sistema Penitenciario da Paraiba. Tem por objetivo a
atencao, o cuidado integral em saude e a inclusao social para promocao da cidadania plena. No Sistema
Penitenciario da Paraiba, numa parceria interinstitucional e intersetorial, vem sendo desenvolvida uma
experiéncia que visa intervenc0es interdisciplinares. O eixo tedrico-metodoldgico que orienta as acdes é a
Educacao Popular em Saude, processo desenvolvido e sistematizado a partir dos fundamentos tedricos da
educacao popular freiriana. O cenario das praticas é o Presidio Penal Silvio Porto, da cidade de Joao
Pessoa. Participam da experiéncia estudantes, professores, técnicos administrativos, gestores
institucionais, agentes penitenciarios e a populacao carceraria. A dinamica do programa é desenvolvida
semanalmente, considerando as seguintes etapas: na terca-feira, reunides ordindrias para planejamento,
organizacao e apropriacao tedrica; na sexta-feira, acdes de atencao a salde, tendo como instrumentos
praticas de ioga, meditacao, reiki, musicoterapia e outras praticas integrativas de salde. AcOes de arte-
cultura através de intervencdes cenopoéticas, artes cénicas, audiovisuais (cineclube), estdao sendo
introduzidas progressivamente. As primeiras impressdes identificadas nas entrevistas com os sujeitos da
acao revela uma satisfacdo, entusiasmo e resgate da autoestima pelos beneficios resultantes da
experiéncia. O impacto dessas praticas em um espaco de tensao constante traduzido pela
superpopulacao, restricao de direitos, conflitos crescentes interpessoais, preconceito, exclusao social, que
gera angustias e sofrimentos pessoais e consequente limitacdes no processo de reinsercao social.
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