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RESUMO:
A Escola é propicia para o desenvolvimento de ações de promoção e prevenção em saúde. Objetivou-se
descrever ações de promoção, prevenção, e recuperação da saúde desenvolvidas, em 2015, em escolares
(04  a  16  anos)  da  Escola  Municipal  CIEP  Henfil,  Caju,  Rio  de  Janeiro,  realizadas  durante  um  Mutirão  da
Saúde do projeto Consultórios Odontológicos Itinerantes da Faculdade de Odontologia da UFRJ. As ações
propostas  foram:  avaliação  antropométrica  (medir,  pesar  e  orientar  para  a  alimentação  saudável),
fonoaudiologica (exame e orientação), e ações em saúde bucal (promoção, instrução de higiene oral,
escovação  supervisionada,  aplicação  de  flúor,  diagnóstico  bucal,  Tratamento  Restaurador  Atraumático-
TRA).  A  equipe  multidisciplinar  envolveu  profissionais  do  Município  do  RJ  (3  pediatras,  2  psicólogos,  2
enfermeiros, 13 agentes comunitários de saúde, 06 atendentes de consultório dentário, 4 dentistas, 1
fonoaudiólogo), 14 docentes, 26 discentes de pós-graduação e 37 de graduação da UFRJ. A condição
antropométrica foi avaliada em 808 crianças, onde a maioria tinha eutrofia (63%), sobrepeso (19%) e 15%
obesidade. A avaliação fonoaudiologica foi feita em 70 crianças e 648 crianças participaram das ações em
saúde bucal. Destas, a maioria (393) apresentou condição bucal adequada, enquanto nas demais foram
feitos 417 TRAs em dentes cariados. Todos os escolares participaram de ações educativas. A ação foi bem
recebida pelas crianças e pela Escola de modo geral. Depois, foram feitas reuniões com a equipe envolvida
e os  pais  e  professores,  onde ficou claro  a  satisfação pela  promoção de saúde,  o  impacto emocional  da
ação,  além  de  identificar  os  aspectos  que  precisam  ser  melhorados  para  garantir  a  continuidade  do
trabalho. Conclui-se que as ações realizadas contribuíram para a melhoria da qualidade de vida dos
escolares, com potencial de atingir outros membros da comunidade escolar e impactou na formação
cidadã e acadêmica dos discentes da UFRJ.
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