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RESUMO:

A presente proposta caracteriza-se como um projeto de extensao universitaria sob o preceito da
indissociabilidade extensdo, ensino e pesquisa, sob o aporte teérico da Psicologia Histérico Cultural, e
enfoque as dimensoes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do desenvolvimento humano. O projeto tem como
objetivo a proposicao de estratégias que abordem a interface educacao e salde, para a qualificacdo dos
espacos de desenvolvimento fisicos, cognitivos, psicolégicos e sociais de adolescentes vinculados a
Instituicdo Beneficente Caritas de Alfenas/MG. Trata-se de uma proposta realizada por meio de oficinas
sobre as tematicas “Género, Sexualidade e Diversidade”, desenvolvidas com questdes problematizadoras
e dinamicas participativas, com a utilizagdo de videos, fotos, debates e exposigdes conceituais, que sao
utilizadas com o intuito de criar um espaco conversacional no qual os adolescentes possam expressar o
que pensem e sentem sobre os variados temas e como estao presentes em seus cotidianos. As atividades
sao realizadas semanalmente, com encontros grupais com duracao de 1h30, desenvolvidos por meio de
cronograma prévio de atividades. Como resultados podemos apontar a dificuldade de expressao de alguns
dos adolescentes no que se refere a discussao de algumas tematicas, com falas ainda vinculadas a
representacdes focadas em estereotipias e preconceitos, assim como, falas e compreensdes que
potencializam novas analises e possibilidades de enfrentamento social. As acdes desenvolvidas
favoreceram um espaco de debate e reflexdo essencial para a promocao da saude, e fortalecimento da
abordagem e interface saude, educacao e desenvolvimento infanto-juvenil, ao possibilitar a apropriacao e
internalizacao de elementos psicolégicos e emocionais essenciais para a configuracao de vivéncias em
contextos sociais mais democraticos, igualitarios, com respeito e consideracao a diversidade das relacdes
humanas.
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