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RESUMO:

Este trabalho trata das experiéncias vividas no projeto de extensdao Reescrevendo Minha Histéria,
vinculado ao Laboratério de Estudos das Desigualdades (LAEDES). As acles do projeto sao conduzidas por
estudantes do curso de Psicologia e realizadas em instituicdes parceiras, que sao escolas publicas e
6rgaos privados como SESC, SENAC e SENAI. Este projeto tem como objetivo apontar possiveis caminhos a
serem tracados por jovens e adultos em situacao de vulnerabilidade socioeconémica, tendo a educacao e
0 conhecimento como foco principal, a fim de romper com o ciclo da pobreza. Temos a dialética marxista
como método de abordagem e compreensdo da realidade e estudamos autores que abordam as tematicas
pobreza, desigualdade, exclusao e cidadania para embasar nossas acdes. Nestas, trabalhamos com
histérias de vida de sucesso de pessoas que conseguiram reescrever suas histérias por meio da educacao,
do esporte, da musica, e sairam da condicdo de miséria. Elas sao trabalhadas no sentido de mostrar que
existem outras possibilidades e quais os caminhos necessarios para alcanca-las e ndo para culpabiliza-los
por sua condicao. Também utilizamos videos e musicas que abordem a reproducao do ciclo da pobreza e a
superacao dela e, em seguida, realizamos rodas de conversa com grupos de 6 a 8 pessoas, onde
perguntamos sobre seus projetos de vida e ouvimos suas histérias. Além disso, temos um momento de
“mini-workshop” onde sao apresentados slides sobre os diversos cursos (superior, técnico e de idiomas)
publicos existentes em nossa cidade e como se inscrever. Por meio de nossas pesquisas de opiniao,
observamos que o projeto tem grande aceitacao por parte do publico atendido. O contato com
universitarios é bastante construtivo para os alunos que também ouvem suas histdrias e tiram davidas
com eles sobre a universidade. Essa experiéncia os incentiva e auxilia na escolha dos cursos e mostra que
0 sonho de ingressar na universidade nao esta tao distante deles quanto possa parecer.
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