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RESUMO:

O leite materno é o alimento ideal para as criancas nos seus primeiros anos de vida. De acordo com o0s
parametros da Organizacao Mundial da Salde, o municipio do Rio de Janeiro apresenta prevaléncia
razoavel para amamentacao exclusiva em menores de 6 meses (40,7%). E para os bebés prematuros e/ou
de baixo peso internados existe uma preméncia em manter os estoques de leite materno humano. A
doacao de leite materno comeca na prépria maternidade e pode continuar em domicilio, sob orientacao
dos bancos de leite humano (BLH) com a utilizacao de procedimentos padrao de ordenha,
armazenamento, transporte e recebimento adequado deste leite humano (LH) ordenhado cru. O objetivo
deste trabalho é incentivar o aleitamento materno no que tange a doacao de leite humano. Através da
parceria do Instituto de Nutricao da UER) e do BLH do Hospital Maternidade Carmela Dutra (HMCD),
articulou-se acdes para aumentar a captacao de doadoras de leite humano na maternidade e em Unidades
Basicas de Saude (UBS). Alunas voluntdarias ao Projeto de extensao participaram de cursos de capacitacao
em aleitamento materno junto a profissionais atuantes nas UBS, vivenciaram a pratica de trabalho em um
BLH e participaram de reunides de planejamento de acdes. Apds essas vivéncias foram obtidos os
seguintes resultados: - confeccao de banners, folderes e cartazes incentivando a doacao de LH, -
realizacao de salas de espera junto as gestantes no ambulatério de pré natal sobre a importancia da
doacao de LH; - realizacao de oficinas rapidas sobre técnicas de ordenha do LH e a importancia do LH para
0s bebés das Unidades de Terapia Intensiva e Intermediaria com nutrizes internadas na maternidade.
Conclui-se que a partir do segundo semestre 2016 apés a implementacao dessas atividades tenha
aumentado a captacao de doadoras de leite humano e consequentemente contemplado cada vez mais
criangas prematuras e de baixo peso internadas no HMCD.
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