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RESUMO:

A equoterapia é um método terapéutico que utiliza o cavalo como agente promotor de ganhos no
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais. Sabe-se que as
unidades publicas de educacao tém o compromisso de intervencdo no meio externo, articulando de forma
a estabelecer parcerias que possibilitem a superacao dos problemas regionais, contribuindo para a
inclusao social e desenvolvimento local. Na busca por contribuir com estas demandas, o Projeto de
Extensao Equoterapia Alianga vem sendo desenvolvido desde 2013 em parceria do Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia Catarinense - Campus Rio do Sul com a Associa¢do de Pais e Amigos dos
Excepcionais/APAE de Rio do Sul. O projeto atende alunos da APAE com parecer favoravel em avaliacao
médica, psicoldgica e fisioterdpica a pratica da equoterapia. As sessdes ocorrem semanalmente com
duracao de 40 minutos por atendimento individual. O IFC disponibiliza a infraestrutura, profissionais da
educacdo, equitacao, veterinaria, equoterapeutas e alunos bolsistas que manejam e mantém os animais. A
APAE disponibiliza uma equipe composta por fisioterapeuta, fonoaudidloga, psicéloga, pedagoga e
terapeuta ocupacional. Foram atendidos desde o inicio criangas e adolescentes com diagndsticos de
etiologias variadas. Observa-se resultados referentes ao comportamento destes praticantes, tornando-os
sujeitos ativos no processo de habilitacao e reabilitacao, bem como no desenvolvimento da afetividade e
autonomia. Além disso, houveram aumentos significativos nas funcdes neurovegetativas, desenvolvimento
da linguagem, tonus muscular, coordena¢do motora, postura e equilibrio. Conclui-se entdo, que, fomentar
a equoterapia através de unidades publicas possibilita o acesso da populacdao ao tratamento,
proporcionando variados beneficios aos praticantes, sendo que a anuéncia de duas ou mais entidades de
areas distintas envolve uma equipe multiprofissional necessaria ao desenvolvimento da terapia.
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