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RESUMO:

O projeto extensionista que apresentamos, com o titulo Vem Cuidar! Promog¢ao da salde e a cidadania do
idoso institucionalizado, desenvolve um trabalho com idosos institucionalizados dentro da perspectiva da
promocdo da salde e da cidadania, onde eles sao identificados com sujeitos histéricos levando em
consideracdo sua cultura, sentimentos e questionamentos. Este direcionamento do projeto é muito
importante dentro de um contexto capitalista onde houve uma perda do valor social do idoso tornando-o
elemento descartavel de um sistema que singulariza a capacidade produtiva em detrimento de outras
dimensdes do humano, deixando em segundo plano 0 modo de ser e estar do idoso na sociedade. Assim
sendo, este projeto tem como objetivo promover a salde integral e a cidadania do idoso institucionalizado,
na Vila Vicentina Elvira Dias de Pocos de Caldas, a fim de se ter um envelhecimento ativo e saudavel. A
metodologia adotada é a da acao comunitaria, pois acreditamos que esta seja a melhor forma de atuar na
Instituicao Vila Elvira Dias, uma vez que professores e alunos buscam cooperar na melhoria da qualidade
de vida de uma comunidade muito especifica através de diversas acdes. O projeto teve inicio em fevereiro
de 2016; e semanalmente sao realizadas oficinas sobre higiene pessoal; integracao grupal; integracao dos
moradores da Vila com seus familiares e amigos; é trabalhado a memdria através de oficinas e jogos;
passeio em pontos turisticos de Pocos de Caldas; trabalho de humanizacao e acolhimento com os
profissionais que lidam com os idosos; Criacao de um coral musical com os idosos e ampliacao da horta . O
projeto inclui alunos de variados cursos. E estd em execucao. Contribui concretamente com acdes que
melhoram a capacitacao profissional de nossos estudantes e professores e a formacao humana e cidada
entre o publico atendido e assim torna realidade os principios extensionistas da Pontificia Universidade
Catoélica de Minas Gerais.
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