1° CONGRESSO BRASILEIRD %
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA =

07 a 09 de setembro de 2016 o

Relato de Experiéncia de acoes educativas promovidas pelo Projeto Aids: Educacdo e
Prevencao com adolescentes de uma escola publica em Fortaleza-Ce em 2015

AUTORES: Sabrina Tayane Bezerra Medeiros (Autor), Rayane Lima da Silva (Co-Autor), Agnes Caroline
Souza Pinto (Co-Orientador), Patricia Neyva da Costa Pinheiro (Orientador), Maria Isabelly Fernandes da
Costa (Co-Orientador)

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Adolescente; Promocdo da Saude; Doencas Sexualmente Transmissiveis.

RESUMO:

Introducao: A adolescéncia é um periodo caracterizado por mudancas bioldgicas, psicolégicas e sociais,
repleto de ddvidas, curiosidades e percepcdes sobre a afetividade, reproducdao humana e sexualidade,
refletindo em mitos e tabus. Objetivo: Descrever as vulnerabilidades identificadas pela coordenagao de
ensino e alunos e desenvolver estratégias educativas que permitam sensibilizar os adolescentes quanto a
mudanca de comportamento frente as infeccdes sexualmente transmissiveis. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido por académicos de enfermagem integrantes do
Projeto Aids: educacao e prevencao, em parceria com uma escola publica de Fortaleza-Ce e participacao
de 65 adolescentes entre 14 e 23, alunos do 92 ano do Ensino Fundamental e 12 ano do Ensino Médio,
durante os periodos de maio a junho e agosto de 2015. As oficinas foram embasadas em Roda de
Conversa, utilizando recursos ludicos e educativos, abordando as tematicas sugeridas pela coordenacao
de ensino e alunos, sendo elas: alimentacao e alteracdes nutricionais, contracepcao, infeccoes
sexualmente transmissiveis e 0 uso e abuso de drogas. Resultados: Foi observada durante as oficinas a
presenca de elementos de vulnerabilidade como: falta de conhecimento, de autonomia e de orientacao
adequada. Assim, houve empenho em esclarecer e discutir os questionamentos apresentados, estimular a
percepcao quanto ao impacto dessas vulnerabilidades em suas vidas e a importancia do autocuidado.
Conclusao: Houve melhora na qualidade das informacdes transmitidas pelos alunos, representando a
sensibilizacao a adocao de praticas de comportamento seguro, foi evidenciada, por professores e alunos a
importancia desses espacos para construcao de conhecimento, pois sentem dificuldade em abordar alguns
temas dentro da relagdo professor-aluno, fazendo-se necessario a insercao da enfermagem por meio da
educacao em salde na escola.
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