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RESUMO:

Introducao: Por vezes, os profissionais que cuidam de pessoas com feridas centram sua atencao na ferida
em si, em detrimento da totalidade do sujeito. Entretanto, além dos procedimentos curativos, a
Enfermagem pode intervir através da orientacdo como um cuidado para promover qualidade de vida. Esta
pesquisa é um recorte de um Trabalho de Conclusdo de Curso vinculado ao projeto "Estomaterapia:
integrando acdes de cuidado e orientacdo a comunidade", que desenvolve acdes extensionistas em um
servico ambulatorial de atendimento a pessoas com lesdes cutaneas, englobando pessoas com Ulcera de
perna. Nestas acOes, percebeu-se a necessidade destas pessoas de receber orientacdes como cuidado,
além dos cuidados referentes a lesdao em si. Entende-se que compreender a eficacia da orientacao como
cuidado de enfermagem permitird otimizar atividades de educagao em saude, almejando promover
qualidade de vida das pessoas com Ulcera de perna. Objetivo: identificar a producdo cientifica sobre a
orientacao como cuidado de enfermagem a pessoa com Ulcera de perna; e analisar a producdo cientifica
sobre a orientacao como cuidado de enfermagem a pessoa com Ulcera de perna. Método: revisao
integrativa, utilizando os descritores “Cuidados de Enfermagem” e “Ulcera da Perna”, incluindo textos
integralmente disponiveis, em portugués, no recorte temporal de 2011 a 2015. Resultados: 57% dos
artigos referiram a orientacao como um cuidado de enfermagem a pessoa com Ulcera de perna. Dentre as
orientacdes de enfermagem, foram abordados: curativo, prevencao de agravos, promocao da cicatrizacao,
promocao da autonomia e do autocuidado, aderéncia ao tratamento e esclarecimento de duvidas.
Conclusoes: o cuidado de enfermagem a pessoa com Ulcera de perna nado se restringe ao curativo. A
orientacao de enfermagem também é um instrumento potencial de cuidado a pessoa com Ulcera de perna.
Tal revisao auxilia no embasamento e norteamento das acdes de Enfermagem realizadas no contexto das
atividades de extensao.
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