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RESUMO:

A estimulacao da meméria é uma oficina extensionista que estd no 52 ano de atividade e é desenvolvida
nas dependéncias da FaEnge/UEMG pelos discentes da faculdade de engenharia. O objetivo principal é
promover acdes que contribuam para a melhoria da qualidade de vida e integracdao com o publico
envolvido, dessa forma, é a comunidade do entorno da Universidade, que se beneficia das atividades
desenvolvidas pelo projeto. Ela surgiu para atender a mais uma necessidade da populacao envolvida, que
€ o problema de memorizacao. Nela é abordado amplamente o funcionamento da mente de acordo com o
processo de envelhecimento e apontado alguns sistemas de memédria que sofrem declinio. Sabendo-se
entao que com o processo envelhecimento alguns sistemas da memdéria para gravacao de fatos recentes e
a para raciocinio sao 0s mais atingidos, foi criada dentro do projeto uma vertente que se preocupa em
estimular a memoria e motivar os envolvidos através de atividades lidicas como jogos e brincadeiras. Os
participantes, sao, em sua maioria, oriundos dos bairros ao redor da FaEnge e apresentam uma faixa
etaria entre 50 e 70 anos e as aulas conta com nimero de 10 a 15 alunos. A partir de uma ampla pesquisa
bibliografica foram desenvolvidas atividades que estimulam atencdo, memorizacao, funcdes executivas,
linguagem e técnicas de memorizacao. Os impactos desta atividade na formagdo do engenheirando sdo:
melhora do relacionamento interpessoal, contribuicao de forma expressiva com a qualidade da sua
oratdria, estimula a criatividade e o poder de sintese. O projeto apresenta resultados expressivos no que
tange a memorizacao, tanto nas atividades do projeto quanto no dia a dia dos participantes, o
acompanhamento semanal dos resultados estatisticos revelam os avangos qualitativos e quantitativos. Os
resultados esperados das aulas de estimulacao da meméria durante a execucao do Projeto InterAGIR
foram vastamente alcancados, visto que a oficina ja atingiu mais de 100 pessoas em todas suas edicdes,
com diferentes culturas e diferentes mentalidades. E de mérito aos alunos a evolucdo dos mesmos, em
que eles dedicaram e se esforcaram nas aulas, sempre interessados em seguir os exercicios, mesmo com
dificuldades.
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